


PERFIL

Estela Regulle trabalha desde 2009 no 
desenvolvimento de pessoas, aperfeiçoamento 
de competências e habilidades. 
Tem em seu portfolio mais de 1.200 horas de 
atendimentos pessoais, inúmeros casos de 
parcerias que deram certo. São profissionais 
das áreas da indústria, comércio, serviços, 
além de profissionais liberais. Executivos e 
Empresários, todos com algo em comum, se 
desenvolverem para conquistar algo maior 
para si e para suas empresas. 



PERFIL

Empresária, com experiência de atuação em 
mundo corporativo; 
-Graduada em Arquitetura e Urbanismo pela 
USJT; 
-Pós Graduada em Administração de Empresas 
pela FEI; 
-MBA em Gestão Estratégica de Empresas pela 
FGV; 
-Pós-graduada em Finanças, Investimentos e 
Banking pela PUCRS; 
-Certificada em Programação Neurolinguística 
pelo INEXH; 
-Certificada como Personal, Executive e Master 
Coach pelo Behavioral Coaching Institute; 
-Especialista na ferramenta DISC pela SUCCESS 
INSIGHTS.



NÚMEROS

Instagram:  @estelaregulle.mentoria
seguidores: 3.895

Linkedin:  estela regulle mentoria
seguidores: 190

Facebook: estela regulle mentoria

seguidores: 570



PALESTRA
Formatos:
1) Apresentação – 45 a 50 minutos de 
apresentação do tema escolhido com abertura 
para perguntas e colocações. Duração de 90’. 

2) Bate-papo – 90 a 120 minutos de troca 
sobre tema apresentado, com apresentação de 
slide condutor e abertura para colocações a 
cada slide. 

Palestras desenvolvidas sobre os temas:
Autoconhecimento – Você é o que você pensa;

Liderança – Você pode mais quando não está 
sozinho;

Finanças Pessoais – Dinheiro e Poder , 
conquista e equilíbrio.



TREINAMENTOS EMPRESARIAIS
Formatos:
Treinamentos Empresariais Desenvolvimento 
de treinamentos para equipes e Líderes, com 
objetivo de tornar o ambiente de trabalho mais 
dinâmico e produtivo e manter equipe 
motivada. 

Alguns treinamentos de aproximadamente 8 a 
12 horas:
Liderança - Líder Coach – como gerir uma 
equipe de forma ativa e motivada. 

Torne-se um intangível – Foque em si para se 
tornar indispensável para sua empresa. 

Controle suas finanças e sua vida! – 
Tranquilidade financeira e crescimento andam 
juntos.



MENTORIA / COACH
Mentoria/ Coach Individual Customizado.
Formatos:

1) Opção de atendimento personalizado, 
individual, com o objetivo de entender o 
momento (Financeiro/Carreira/ Pessoal ) atual 
de cada cliente, seus objetivos e dificuldades, 
levantamento de crenças, valores, cultura e 
como estes ajudam ou atrapalham conquistas 
pessoais. 

2) Desenvolvimento de metas e 
desenvolvimento de plano de VOO, com 
mudanças de comportamento e práticas 
financeiras. .



MESTRE DE CERIMÔNIAS/MEDIAÇÃO

Apresentação ou mediação

Toda bagagem que o Estela possui é chave para 
conduzir eventos corporativos e mediar 
debates entre executivos das maiores 
empresas.



Contato:
Daniela Del Nero

11 98275-1229
www.vivaprodutora.com.br


